LEIMAUKSEN HARJOITUKSET - OHJAAJAN OPAS

S1: Saukonpuisto
Ajankohta: Ma 12.30-16.30

Leirin ensimmainen harjoitus on helpohko puistosprintti, jossa voi avata matkustamisesta puutuneita
jalkoja ja tutustua tamperelaiseen maisemaan.

Siirtyminen harjoitukseen on opastettu Leirikeskuksena toimivalta Sammon keskuslukiolta. Matkaa
lahtopaikalle on noin 600mM. Matkalla on liikennevalo-ohjattuja tien ylityksia.

Saukonpuisto on avonainen ja melko tasainen kaupunkipuisto. Sprinttihaastetta tuo muutama
rakennus ja naiden piha-aluetta ympardiva aita. Harjoituksen lahto on Litukanpuistossa, joka on
tunnettu syreenipuutarhastaan seka viereisesta Litukan siirtolapuutarhasta.

Tarjolla 4 kpl helppoja ratoja, jotka soveltuvat RR, TR ryhmille, seka 4 kpl hieman vaikeampia ratoja,
jotka soveltuvat Tasol, Tasoe, Teho ja Pro ryhmille. N&ita voi juosta haluamansa maaran.

Harjoitusalueen halkoo paattyva Kaupinkatu, jossa on hieman autoliikennetta. Radat kulkevat kadun yli
suojatien kohdalta ja siina on lilkkenteenohjaus.

Harjoituksen voi toteuttaa vaikkapa ottamalla pareittain kisan. Valitaan kaksi rataa, jotka juostaan eri
jarjestyksessa. Vaikeammilla radoilla on muutama karttamerkinnain kielletty kulkuaukko, joilla saadaan
uutta reitinvalintaa. Nama vaihtelevat hieman radoittain, joten kannattaa olla tarkkana!

o - ~ : - - - * w, - ‘gv' K -' Q,v
' - i RS %’» U ABTN
/ s ) "f . ® /Q

i X 7=~ Uimai}
AS

> S
‘: &7} _
Radat:

e Helpot (RR, TR): 1-4 * n. 1.0 km, ei siimaria
e Vaikeat (Tasol, Tasog, Teho, Pro): 1-4 * n. 1.0 km




M1: Vesitorni
Ajankohta: Ma 19.15-21.00

Vesitornin harjoitus on viestinomainen, jossa maastossa on paljon suunnistajia samaan aikaan eri
radoilla. Harjoitukseen lahtd on pian avajaisten jalkeen Kaupin pesdpallostadionin valittémasta
laheisyydesta.

Lahdaot aaltolahtéina nopeaan tahtiin. Isompien suunnistajien hajonnat pakottavat keskittymaan vain
omaan suoritukseen. Seuraa kuulutuksia ja ole paikalla mahdollisimman tasmallisesti.

Vesitornin maasto on runsaspolkuinen ja sita halkovat valaistut ulkoilureitit. Korkeuserot ovat paikoin
suuria, joka kannattaa huomioida reitinvalinnassa. Kaupin uuden kartan maailmanensi-ilta on tassa
harjoituksessa. Kartta on nykyaikaisesti hieman pelkistetympi kuin vanha kartta.
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RR: 1.3 km/2.0 km

TR: 1.3 km

Tasol: 1.9 km

Tasoe2: 2.2 km, hajonta
Teho: 2.8 km, hajonta
Pro: 2.8 km, hajonta



S2: Lapinniemi
Ajankohta: Ti 9.00-11.30, Ti 13.00-15.30, Ke 9.00-11.30, Ke 13.00-15.30

Lapinniemessa harjoitellaan vauhdikasta sprinttisuunnistusta, kartanlukua ja reitinvalintaa vauhdissa.
Isommat suunnistajat voivat kisailla kaverin kanssa tai pienryhmissa knock-out sprintti tyyppisilla
radoilla.

Harjoitusalueena on Rauhaniemen sairaalan alue, jossa suurehkot ja monimuotoiset rakennukset seka
korkeuserot aitoineen ja portaineen luovat mainiot puitteet kovavauhtiselle sprinttisuunnistukselle
reitinvalintoineen.

RR ja TR ryhmille on tarjolla kaksi sprinttirataa, jotka voi juosta haluamassaan jarjestyksesta. Tasol:lle
on 3 rataa.

Tasoe, Teho ja Pro ryhmat voivat halutessaan toteuttaa omatoimisen knock-out sprintin kaverin kanssa
tai pienryhmissa yhteislahtdina. Alkuerana normaali sprinttirata hajonnalla. Valierissa kaksi eri rataa,
joissa on molemmissa etukateen nahtavilla eri hajontavaihtoehdot. Naita saa katsoa 5 sekuntia, ja sen
perusteella on valittava A, B tai C hajonta. Finaali on sitten tiukka taisto ilman hajontaa. Uutta
reitinvalintaa finaaliin on luotu karttaan merkitylla kielletylla alueella.
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Radat:
e RR:2*1.0km, eisiimaria
e TR:2*1.1km, eisiimaria
e Tasol:3*1.1-1.2km
e Tasoeg, Teho, Pro: 3 * 1.0-1.4 km, omatoiminen knock-out



Me2: Pirunvuori
Ajankohta: Ti 8.00-11.30, Ti 13.00-15.30, Ke 9.00-11.30, Ke 13.00-15.30

Pirunvuoren taitoharjoituksessa on syyta pudottaa hieman vauhtia ja keskittya suunnistamiseen. Radat
haastavat joka tasolla tarkkaan kartanlukuun ja maaston havainnointiin. Kannattaa panostaa
reitinvalintaan selkeiden kohteiden kautta.

Pirunvuoren maasto on runsaspolkuinen ja sita halkovat valaistut ulkoilureitit. Karut kallioselanteet,
moninaiset polut, valoisat mantymetsat ja avarat Nasijarven maisemat tuovat reitille upeaa vaihtelua.
Maaston muotoja, kivia ja jyrkanteita riittaa. Haastetta tuovat korkeuserot. Kaupin uusi kartta paasee
tassa harjoituksessa oikeuksiinsa ja on aikaisempaa selvasti helppolukuisempi.
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RR: 1.5/2.9 km

[ ]
e TR:1.4km

e Tasol: 2.1 km, helppo lyhentaa
e Tasoe2: 2.6 km, helppo lyhentaa
e Teho: 3.3 km, helppo lyhentaa
e Pro: 3.9 km, helppo lyhentaa



S3: Yliopisto
Ajankohta: Ti 9.00-11.30, Ti 13.00-15.30, Ke 9.00-11.30, Ke 13.00-15.30

Yliopiston sprintti tarjoaa kolme kohdetta kerralla. Eri alueilla vaaditaan hieman erilaista suunnistusta.
Osaatko sovittaa tekniikkasi maaston mukaan?

Harjoitukseen ilmoittautuminen on Kalevan lukion pihassa. Maalista takaisin lukiolle on noin 500 m
sisaltaen katujen ylityksia suojatieta pitkin.

Radan ensimmaisessa osassa Sorsapuiston venetsialaiskartta haastaa nopeaan reitinvalintaan ja toimii
hyvana verryttelyna. Kartassa normaalit kavelyurat on kuvattu sinisella kanaaleina, joiden yli karttaan
on merkitty “siltoja”, joita pitkin kanaalit saa ylittaa. Maastossa siltoja ei ole merkitty. Sorsapuistosta on
noin 500 m siirtyma Yliopiston alueen lahtdon.

Yliopiston korkeuserot ja jopa sokkelomainen piha-alue tarjoaa mainion sprinttialueen ja mahdollistaa
kovavauhtisen suunnistuksen. Tullin alue harjoituksen lopussa on taas perinteisempaa
korttelisuunnistusta, jossa oikea reitinvalinta on tarkeaa. Tullin alueella kaikilla radoilla on yksi valvottu
kadunylityspaikka.
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e RR:0.6 + 1.2 km, ei siimaria
e TR:0.6 +1.3km, eisiimaria
e Tasol:0.6 +2.0km

e Taso2:0.9+1.8km

e Teho:0.9+2.0km

e Pro:0.9+2.3km



M3: Topintupa / Puuvuori
Ajankohta: Ti 9.00-11.30, Ti 13.00-15.30, Ke 9.00-11.30, Ke 13.00-15.30

Topintuvan ja Puuvuoren harjoituksissa on syysta keskittya korkeuskayrien lukemiseen seka kompassin
kayttéon. Maasto on pdaosin erittdin nopeakulkuista

Harjoitukseen on bussikuljetus. Katso erilliset kulkemisohjeet. Bussin parkkipaikalta matkaa
ilmoittautumispaikalle on noin 700 m. RR, TR ja Tasol harjoitus alkaa sen laheisyydesta. Tasoe, Teho ja
Pro jatkavat alkuverryttelyna lahtépaikalleen noin 1 km. Paluu samaa reittia.

Topintuvan vanha soramonttu on turvallinen hiekkaharjumaasto pienemmille (RR, TR ja Tasol)
suunnistajille harjoitella korkeuskayrien lukemista. Nakyvyys on hyva ja pohja hyvakulkuista

Puuvuoren vanha maisemataideteos haastaa vanhempia leirildisid (Tasog2, Teho, Pro) kayrien tarkkaa
lukemista ja kompassisuunnassa kulkua. Nakyvyys paikoin heikohko, vaikka kulkukelpoisuus pysyy
hyvana. Isommilla tarjolla perhoslenkkeja keskusrastilta. Lenkkeja voi juosta vaikkapa kisana kaverin
kanssa.
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RR:1.7 /2.7 km

TR: 2.0 km

Tasol: 2.2 km

Tasoe: 4*1.2-1.5km
Teho: 4*1.8-1.9km
Pro: 4*1.8-1.9km



M4: Leiriviesti — Pesdpallostadion
Ajankohta: to 9.45-11.30

Leiri huipentuu tietysti leiriviestiin. Kisakeskuksena toimii pesapallostadion, jossa katsajilla on hyva
nakyvyys koko vaihtoalueeseen. Katso erillinen ohje leiriviestista

Tama on ensimmainen kilpailu, jossa Kaupin uusi kartta on kaytossa. Kaupin maasto on
runsaspolkuinen ja sita halkovat valaistut ulkoilureitit. Karut kallioselanteet, moninaiset polut, valoisat
mantymetsat ja avarat Nasijarven maisemat tuovat reitille upeaa vaihtelua. Maaston muotoja, kivia ja
jyrkanteita riittaa. Vain selkeimmat kohteet on kuvattu karttaan. Haastetta tuovat korkeuseraot.
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Juoksujarjestys:

Tasoe: 2.2 km, hajonta, tuplaus sallittu

RR: 1.6/ 2.4 km, tuplaus sallittu

TR: 1.5-1.6 km, hajonta, tuplaus sallittu
Tasol: 1.6-1.7 km, hajonta, tuplaus sallittu
Teho / Pro: 2.3-2.4 km, hajonta



X1: Pydrasuunnistus
Ajankohta: Ke 13.00-15.30

Leirilla on mahdollisuus kokeilla pydrasuunnistusta. Maastona vuoden 2020 pydrasuunnistuksen
SM-sprintin maasto jo leirin aiemmasta harjoituksesta tutussa vesitornin maastossa.

Pyorasuunnistusta voi kokeilla keskiviikon normaalin iltapdivaharjoituksen sijaan. Harjoituksen
kartanjako pesapallostadionin vieressa olevan huoltorakennuksen parkkipaikalla, joka on aivan
harjoituksen lahddn laheisyydessa.

Tarvitset harjoitukseen oman pydran. Karttatelineita on lainattavissa kartanjakopaikalta.

Tarjolla on kahden tasoisia ratoja. Helppoja ja vaikeampia. Molempia kaksi eri rataa, jotka voi ajaa
haluamassaan jarjestyksessa.
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Radat:
e Helppo:2.7ja3.3km
e Vaikea: 4.1ja4.2km



X2: Tarkkuussuunnistus
Ajankohta: Ti 16.00-18.30

Tiistaina paivallisen yhteydessa on mahdollisuus kokeilla tarkkuussuunnistusta. Reitti kiertaa pienen
lenkin lahialueella. Harjoitus ei vaadi aiempaa kokemusta lajista, joten tama mahdollisuus kannattaa
hyddyntaa. Saat tarvittavan opastuksen kartanjakopaikalla.



